CERTIFICACAO INTERNACIONAL DE INSTRUTORES
DO PROGRAMA CULTIVATING EMOTIONAL BALANCE
(CEBTT)

Como o CEBTT esta estruturado?

A certificacdo internacional tem duracao de nove meses. A proxima turma inicia em
abril de 2027 e segue até dezembro de 2027. A certificacao é concedida pelo CEB
Inc.,, instituicdo americana dirigida pela Dra. Eve Ekman. Com esta certificacao vocé
podera ministrar o treinamento Cultivating Emotional Balance em qualquer lugar do
mundo no formato completo de 42 h de treinamento, treinamentos mais breves,
palestras ou mentorias.

Apoés essa etapa, vocé podera optar por realizar mais algumas disciplinas (de janeiro
a marg¢o de 2028) e concluir créditos para que possa se certificar em uma pos-
graduacdo com reconhecimento pelo MEC, cursando disciplinas voltadas a ampliar
seu conhecimento em temas relacionados ao autocuidado, gestao de pessoas e
preparacdo supervisionada de treinamentos do CEB.

As aulas acontecem em um final de semana por més - sabados das 9h00 as 17h00 e
domingos das 9h00 as 16h00, no formato online e sincrono.

RETIRO PRESENCIAL

O retiro presencial acontecera na Casa de Retiro Emats, em Itapecerica da Serra, a
aproximadamente uma hora da capital paulista.

Trata-se de uma imersao, com praticas individuais praticamente ininterruptas e
atividades em grupo, comegando no dia 5 de julho as 12h00 e encerrando no dia
11 de julho apds o almoco, com carga horaria total de 70 horas.

Os participantes sdo convidados a adotar uma atitude contemplativa durante todo
o tempo, dando lugar ao siléncio e a observacao dos processos emocionais. O
compartilhamento das experiéncias é orientado por reflexdes nos periodos da
tarde.

Nos periodos da noite, alternamos atividades de praticas guiadas com filmes

escolhidos para promover a reflexao sobre temas importantes para o
aprofundamento dos contetidos do programa.

www. cebttbrasil.net.br



CONTEUDO PROGRAMATICO

CERTIFICACAO INTERNACIONAL - CEBTT

DISCIPLINAS TEMAS Lo
(horas)

Histdrico do CEB

Emagdes, Reconhedimanto e Fungdes
Uinhado Tempo de um Episddio Emodionat
Estratéglas de Repulagdo Emocional
Rava

Conhecando as emoges e Alegria

cultivando saldeemocional | Najo

Desprezo

Mado e Surpresa

Tristeza

CulpaeVergonha

Emogdes e Ciéncla

62

Fellcidade Genulna

Etica

0 madeto dos Quatro Equidrios

A vis30 contemplativa da reaidade

Equiibrio Conativo - O cultivo de Intengdes ainhadas com a busca da felickdade genuina
Conhecendo amente e Equiibrio Afetivo - Qualidades do Coragio

cultivando afelicidade genuina | Equiibrio Atencional - CONCEIOS @ praticas

Equiibrio Cognitivo - praticas de Investigagdo contemplativa
Praticas de Cultivo de Quaidades da Mente

Praticas meaditativas sensivels a0 Trauma

A Importancia das praticas contemplativas informais
Préticas Contemplativas e Ckéncdla

63

Praticas sob supenvisao e 0Os Alunos Realizarao Praticas de Meditagao e de Equitibrio Emocional com Encontros para
relatdrios Supenisao

60

Retiro - Cultivating Emotional

Retiro - Cultivating Emotional Balance Teachers Training 70
Balanca Teachers Traning
Est4gk0 - ap¥icando o CEB Estagio - Apicagao do trainamento do CEB de 12 horas 25
CARGA HORARIA TOTAL DA CERTIFICAGAO 280

CALENDARIO DA CERTIFICACAO (preliminar) - 2027

10 e 11 de abril

15 e 16 de maio

19 e 20 de junho

5a 11 de julho (retiro)
14 e 15 de agosto

11 e 12 de setembro
16 e 17 de outubro

6 e 7 de novembro

11 e 12 de dezembro

INVESTIMENTO E OPCOES DE PAGAMENTO

O valor do investimento na Certificacdo Internacional é de R$ 12.000 para

contratos assinados até 31/12/2026, R$ 12.600 de 01/01/2027 até 28/02/2027 e

R$ 13.000 de 01/03/2027 até 10/04/2027, a vista, parcelado em 6 pix sem juros,
ou parcelado em até 12x no cartao de crédito, com os juros da institui¢cdo
financeira.

www. cebttbrasil.net.br




POS-GRADUACAO EM APLICACOES DO PROGRAMA
CULTIVATING EMOTIONAL BALANCE

A opcdo pela pos-graduacao pode ser feita durante o CEBTT, até a data limite de 1
de novembro de 2027. O curso esta sujeito a formacao de turmas.

POS-GRADUACAO - APLICACOES DO PROGRAMA
CULTIVATING EMOTIONAL BALANCE

DISCIPLINAS TEMAS Cargahoraria
fhoras)
Complameanto- nos-grauua;aa~
000 nas organizagdes Apticando o CEB nas organizagdes (Empresas, Educagao, Salde) 45
Prepara;a’.\ do CEB Completo Prenarac;aa do traeinamento CEB Completo (42h| 40
CARGA HORARIA TOTAL DA POS-GRADUAGAO 365

CALENDARIO DA POS-GRADUACAO (preliminar) - 2028

22 e 23 de janeiro
19 e 20 de fevereiro
18 e 19 de marc¢o

INVESTIMENTO E OPCOES DE PAGAMENTO

O valor do investimento na Certificacido Internacional é de R$ 6.000 a vista ou
parcelado em até 12x no cartdo de crédito, com os juros da instituicao financeira.

www. cebttbrasil.net.br




